SPRAWOZDANIE ZA ROK 2024 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W CHOJNIE

Chojna, dnia 05 lutego 2025 r.

. Adres jednostki:
Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Orlat 10
74-500 Chojna

e Tel. 914022051

e Adres e-mail:
sdschojna@vp.pl
sdschojna@gmail.com

e Strona internetowa:
www.sdschojna.pl
www.facebook.com

. Kierownik:
Matgorzata Korzeniec

I11.  Typdomu
. Liczba uczestnikow na dzien
omu
/P 31.12.2024 r.

A - dla osob przewlekle chorych 7

psychicznie

B- dla 0s6b niepetnosprawnych 28

intelektualnie

C- dla osob wykazujacych inne -

zaburzenia czynnosci psychicznych

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie jest jednostka organizacyjng Gminy Chojna
Swiadczacg wsparcie dzienne dla 35 0s6b przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych
intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych. Swoja
dziatalno$¢ prowadzi od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.15.do 15.15. z wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie w ramach zawartych porozumien
Swiadczy ustugi dla o$ciennych gmin tj. Cedynia oraz Trzcinsko Zdro;j.

VI.  Formy prowadzonej dzialalno$ci.

Glownym celem dziatalnosci jest zapobieganie nawrotom choroby psychicznej
I przystosowanie do funkcjonowania w $rodowisku m. in. poprzez: wsparcie psychiczne
i spoleczne, przeciwdziatanie izolacji spolecznej, aktywizacje, przywrocenie umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie w zyciu, pomoc w zachowaniu struktury dnia, pomoc
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w przeciwdziataniu degradacyjnym skutkom choroby. Praca z uczestnikami oparta jest na
podstawie programu dziatalnosci dla typu domu ABC, a takze zatwierdzonym przez
Wojewode Zachodniopomorskiego oraz Burmistrza Gminy Chojna rocznym planie pracy na
podstawie, ktorego przygotowany jest dla kazdego uczestnika indywidualny plan
postepowania wspierajaco-aktywizujacego. Oferowane programy jak i plan pracy domu na rok
2024 odnosily si¢ do ustug okreslonych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy
(Dz.U. poz. 2020 poz. 249). Ustalenie potrzeb uczestnika jest niezbedne do opracowania
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujacego obejmujgcego oceng
potroczng  oraz  roczng  dokonywana przez  zespol  wspierajaco-aktywizujacy
w uzgodnieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem prawnym. Poszczeg6lne treningi byty
prowadzone indywidualnie oraz w grupach tj. 8-9 o0sob, zgodnie z obowigzujacymi
procedurami bezpieczefstwa pracy z uczestnikami SDS. Udzial w zajeciach terapeutycznych
uzalezniony byt od zainteresowan, zdolnosci 1 potrzeb uczestnikdw.

Srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku na poszczegodlnych zajeciach
terapeutycznych:

’ SREDNIA LICZBA
Lp. RODZAJ TERAPI/ZAJEC UCZESTNIKOW BIORACYCH
UDZIAL W POSZCZEGOLNYCH
ZAJECIACH
1. | Trening kulinarny 5
2. | Trening umiejetnosci praktycznych 5
3. | Trening budzetowy S
4. | Trening farmakologiczny 4
3. | Trening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 S
rozwigzywania problemow
Trening umiejetnosci komunikacyjnych 4
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny oraz 5

umieje¢tnosci higieniczne

8. | Terapia zajgciowa
9. | Muzykoterapia

)

4

10. | Zajecia rewalidacyjne 5
11. | Filmoterapia 4
4

)

12. | Zajgcia komputerowe

13. | Trening spgdzania czasu wolnego

14. | Edukacja szachowa 10
Zajecia ruchowe: 2

15. e indywidualne
e grupowe 5
Poradnictwo psychologiczne: 3

16. | o spotkania indywidualne

. zajecia grupowe 10




o trening funkcji poznawczych 2
o trening relaksacyjny 1
o inne formy terapii

Postgpowanie wspierajaco-aktywizujace realizowane w 2024 roku obejmowato:
1.Trening funkcjonowania w zZyciu codziennym:

e trening kulinarny- — podopieczni uczyli si¢ przygotowywania prostych positkow,
pieczenia ciast, poznawali zasady zdrowego odzywiania oraz zasady mrozenia i wekowania.
Ponadto uczyli si¢ estetycznego podawania positkow, kulturalnego zachowania si¢ przy stole
oraz postugiwania si¢ sprzetem AGD bedacym na wyposazeniu kuchni. W ramach treningu
prowadzono zajgcia teoretyczne i1 praktyczne (pokazy, instruktaze). Kazdy z uczestnikow

w r6znym stopniu nabyt lub rozwinagt swoje umiejetnosci.
e trening higieniczny- uczestnicy brali udziat w pogadankach, pokazach, instruktazach

indywidualnych 1 grupowych. Trening mial na celu wyrabianie nawykow w zakresie
utrzymania higieny osobistej, dbania o higien¢ jamy ustnej, czysto§¢ wilosdéw, paznokci
1 odziezy. Ponadto podopieczni uczyli si¢ obstugi pralki automatycznej, prania r¢cznego oraz
prasowania i skladania odziezy. Czg$¢ uczestnikOw osiggneta zamierzone cele, natomiast
niektorzy wymagajg dalszej motywacji i zachgcania do podejmowania okreslonych czynnosci
higienicznych.

e trening budzetowy — uczestnicy nabywali umiej¢tnosci samodzielnego prowadzenia
wlasnego budzetu, wlasciwego gospodarowania pieniegdzmi poprzez: poznanie cen towaréw
i ushug, znajomo$¢ optat statych, planowanie wydatkow, dokonywanie zakupow oraz optat na
poczcie 1 w banku. Trening ten sprawial uczestnikom spore trudnosci ze wzgledu na

nieumiej¢tno$¢ liczenia, na brak $srodkéw pienieznych, a takze na prowadzenie budzetu
domowego przez innych czlonkéw rodziny.

e trening umiejetnosci praktycznych - w ramach treningu uczestnicy uczyli si¢
i doskonalili wykonywanie podstawowych prac domowych, np. sprzatania pomieszczen,
pielegnacji roslin doniczkowych, prania odziezy, prasowania. Poznali rowniez obstuge
urzadzen AGD i RTV, zajmowali si¢ pielegnacja terenu zielonego przy SDS. Zapoznali sig

réwniez z zasadami segregowania $mieci 1 odpadow. Podopieczni che¢tnie podejmowali
réznorodne czynnosci, jednak niektorzy wymagaja dalszej pracy terapeutycznej w tym
zakresie.

e trening farmakologiczny - uczestnicy podczas konsultacji psychiatrycznych byli
uwrazliwiani na systematyczne przyjmowanie lekow, radzenie sobie z objawami ubocznymi
lekow psychotropowych, jak rowniez na konsekwencje przerwania farmakoterapii. Ponadto

odbywali pogadanki z terapeutami na temat roznych chordéb oraz przestrzegania diety
niskokalorycznej 1 cukrzycowej. Regularnie korzystali z pomiaréw cisnienia tetniczego,
badali poziom cukru i kontrolowali wage ciata. W ramach treningu farmakologicznego
wszystkie wizyty lekarskie i konsultacje u lekarzy specjalistow zaréwno w poradniach
I w szpitalu odbywaly si¢ wedtug ustalonych terminow.



2. Trening umiejetnosci komunikacyjnych — uczestnicy tego treningu poznajg zagadnienia
zwigzane z komunikacja interpersonalng, zdobywaja wiedz¢ na temat tego, jak w sposob
otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacj¢, jak nawigzywaé i podtrzymywaé rozmowe.
W przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej mozliwe jest wykorzystywanie
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢.

3.Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych i rozwigzywania probleméw-
polegajacy na poszerzaniu wiedzy z zakresu emocji pojawiajgcych si¢ w sytuacjach
problemowych oraz sposobdw radzenia sobie z nimi jak réwniez ksztalttowaniu umiejetnosci
wspotpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach partnerstwa. Udzial w tym treningu
pozwolit uksztaltowa¢ u uczestnikow prawidlowe zasady zachowania si¢ w réznych
instytucjach, nawigzywania i przeprowadzania rozmow, adekwatnego zachowywania si¢
w zaleznosci od sytuacji. Podczas zaje¢ uczestnicy stosowali formy grzecznosciowe,
wspotdzialali w grupie i integrowali sig.

4. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego- trening polegal na wdrazaniu
i aktywizowaniu uczestnikow w zakresie roznych form, takich jak: biblioterapia, internet.
Podopieczni rozwijali swoje zainteresowania wybranymi audycjami telewizyjnymi i filmami,
brali udziat w wycieczkach turystyczno — krajoznawczych, festynach. Uczestniczyli takze
w imprezach integracyjnych z uczestnikami z zaprzyjaznionych o$rodkéw Byli motywowani
do wychodzenia na zewnatrz i spgdzania wolnego czasu w formach proponowanych przez
centrum kultury oraz organizacje dzialajace na terenie gminy. Uczestnicy chetnie podejmowali
rézne formy spedzania wolnego czasu, wykazywali zainteresowanie podczas zajgc
terapeutycznych w SDS oraz podczas spotkan i imprez kulturalnych organizowanych poza
Domem.

Edukacja szachowa- warcabowa — zajecia szachowe podczas, ktorych podopieczni maja
nieograniczone mozliwosci wykazania inicjatywy, ksztalca wyobrazni¢ przestrzenna, ¢wicza
pamie¢, uwage, koncentracje a przede wszystkim uczy logicznego myslenia. Gry planszowe
dodatnio wplywaja na zwigkszenie aktywnosci umystowej, wyrabiajg umiejgtnosci panowania
nad sobg, ucza wytrwatosci 1 zdrowej rywalizacji miedzy zawodnikami.

5. Terapia zajeciowa w tym: zajecia plastyczne, rekodzielnicze, stolarskie 1 modelarskie,
arteterapia z elementami muzykoterapii, teatroterapii. Celem prowadzonych zajg¢ bylo
uwolnienie 1 odreagowanie nagromadzonych emocji oraz zmniejszenie poziomu napigcia.
Zajecia miatg réznorodny charakter, od bardzo prostych form plastycznych jak malowanie,
kolorowanie, rysowanie, po prac¢ z masg solng, gipsem i wieloma innymi materiatami
w zaleznosci od inwencji tworczej podopiecznych. Uczestnicy wykonywali ozdoby
okolicznosciowe —walentynkowe itp. W trakcie ww. zaje¢ uczestnicy doskonalili swoje
umiejetnosci, uczyli si¢ tekstow piosenek, Spiewu oraz gry na instrumentach, zajgcia te
pozwolity uczestnikom na wyrazenie samych siebie, doskonalgc umiejetnosci juz nabyte
1 nauke nowych.

6.Filmoterapia — w filmoterapii wykorzystywane byly filmy fabularne, popularnonaukowe
oraz edukacyjne. Spotkania z filmem miaty na celu poprawg¢ samopoczucia uczestnikow.
Zajecia z filmoterapii miaty wpltyw na estetyczne wychowanie poprzez kontakt ze stowem
i obrazem, udziat w tego typu spotkaniach miat wptyw na calg sferg emocjonalna uczestnikow.



7.Zajecia rewalidacyjne — podstawowym celem tych zajec¢ jest podtrzymywanie umiejetnosci
pisania, czytania oraz liczenia, prowadzony jest trening pamigci i koncentracji, uczestnicy
poszerzaja wiedze o otaczajacym ich swiecie.

8.Zajecia komputerowe — w ramach zaj¢¢ uczestnicy zapoznali si¢ w podstawowym zakresie
zagadnieniami informatycznymi. Uczyli si¢ obslugi komputera, poznali podstawowe
oprogramowanie, uczyli si¢ pisa¢, rozwigzywac proste zadania logiczne, ogladali zdjecia
1 grali w gry zrecznos$ciowe. Poprzez korzystnie z komputerow uczestnicy rozwijali
wyobraznig, spostrzegawczos¢, zas nauka obshugi myszki i klawiatury moga by¢ pomocne przy
rozwijaniu ¢wiczen manualnych 1 nabyciu umiej¢tnosci przydatnych do aktywizacji
zawodowych 0s0b niepelnosprawnych (m. in. nauka pisania listéw motywacyjnych i CV).
9.Promocja zdrowia- w ramach dziatan z promocji zdrowia prowadzone byly rozmowy
i treningi: z zakresu stosowania srodkow do dezynfekcji, zachowania dystansu spolecznego,
stosowania maseczek ochronnych, konieczno$ci czgstego wietrzenia pomieszczen. Dbanie
o odporno$¢ organizmu poprzez zdrowe odzywianie, sen oraz aktywno$¢ ruchowa na §wiezym
powietrzu.

10.Poradnictwo psychologiczne - konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla uczestnikow,
rodzin i1 opiekunéw, terapia zaburzen emocjonalno - motywujacych, badania psychologiczne,
diagnozy, obserwacje warsztaty. Prowadzone byty indywidualne rozmowy z uczestnikami oraz
opiekunami jak radzi¢ sobie z emocjami w sytuacjach stresowych oraz pomoc
w rozwigzywaniu problemoéw i trudnych sytuacji zycia codziennego.

Wsrdd uczestnikow wzrosta $§wiadomo$¢ w zakresie rozpoznawania objawow choroby,
poprawit si¢ stan psychiczny u niektorych uczestnikow, nastgpito polepszenie relacji w grupie
i w zakresie komunikacji werbalnej.

11.Terapia ruchowa — dzigki zajeciom ogdlnousprawniajacym u niektorych uczestnikow
nastapito wyrownywanie deficytow w zakresie motoryki duzej 1 matej. Poprawita si¢ kondycja
fizycznej, koordynacja wzrokowo ruchowa, jest wigksza §wiadomos$¢ zdrowego trybu Zycia
i aktywnych form spedzania czasu wolnego. W niewielu przypadkach udato si¢ zmniejszy¢
mas¢ ciata. Wycieczki rowerowe, spacery 1 spacery z kijkami cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rod naszych podopiecznych, wyznajemy zasade sport to zdrowie,
a aktywnos¢ fizyczna w duzej mierze wptywa na pozytywny nastrdj osob niepelnosprawnych.
12.Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych — np. w uzyskaniu orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, skompletowaniu dokumentacji niezb¢dne; do umieszczania uczestnika
w domu pomocy spotecznej oraz w regulowaniu optat m.in. mieszkaniowych, za energi¢
elektryczna.

13.Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz profilaktyka w zakresie
zdrowia psychicznego i somatycznego — ustalanie termindw wizyt u lekarzy (ginekolog,
psychiatra, lekarz rodzinny), monitorowanie przyjmowania zaleconych lekow.
14.Poradnictwo dla rodzin i opiekunow uczestnikow — pracownicy udzielali opiekunom
wskazdéwek 1 porad dotyczacych codziennego funkcjonowania uczestnikdw oraz pomagali
w rozwigzywaniu biezacych probleméw.



Kolejnym elementem rehabilitacji spotecznej jest udziat osoéb niepelnosprawnych
w rdznego rodzaju spotkaniach oraz imprezach. Ich gtownym celem jest przede wszystkim

wzajemna integracja, mozliwos$¢ zaprezentowania wlasnej tworczos$ci oraz osiggni¢¢ terapii

Zajeciowe].

W 204 roku, podopieczni SDS uczestniczyli w spotkaniach, imprezach organizowanych

przez SDS czy zaprzyjaznione placowki:

17.01.2024 r.- Wyjazd do kina w Gryfinie,

21-22.02.2024 r.- Dzien jezyka ojczystego,

27.02.2024 r.- Dzien sportu - turniej w tenisa stotowego,

07.03.2024 r.- Wyjazd na kregle do Gryfina,

11.03,2024 r.- Dzien Kobiet Dzien Mg¢zczyzn,

22.03.2024 r.- Dzien Zespotu Downa z Bajkowym Przedszkolem,

26.03.2024 r.- Sniadanie Wielkanocne,

08.04.2024 r.- Spotkanie z Panem Adamem z osobg niewidzaca, spotkanie z cyklu
poznajemy ciekawych ludzi,

23.04.2024 r.- Warsztaty wiosenne z uczniami SOSzW w Chojnie,

24.04.2024 r.- Udziat w marszu ,,Autyzm-poznaj zanim zrozumiesz”,

28.05.2024 r.- Turniej warcabowo-szachowy w Mysliborzu,

03.06.2024 r. - Udzial w otwarciu placowki Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego
w Cedyni,

06.06.2024 r.- Spotkanie z organizatorem ,,Rowerowego szlaku Pana Samochodzika”,
z cyklu spotkanie z ciekawg osoba,

11.06.2024 r.- Dzief Przyjaciela w Goszkowie,

12.06.2024 r.- Przygoda Kwiatowa w Moryniu- spotkanie integracyjne,

14.06.2024 r.- Premiera spektaklu integracyjnego ,,W krainie Pana Kleksa”,
13.08.2024 r.- Spotkanie z Logopeda,

26-30.08.2024 r.- 5 dniowy wyjazd nad morze do Trzgsacza,

05.09.2024 r.- Pozegnanie lata w DPS Trzcinsku Zdroju,

10.09.2024 r.- Udziat w Spartakiadzie w Gryfinie,

18.09.2024 r.- Dzien Rodziny,

20.09.2024 r.- Udziat w 20 leciu WTZ Goszkoéw,

10.10.2024 r.- Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,

16.10.2024 r.- Udzial w Przegladzie Twoérczosci Osob Niepelnosprawnych w Gryfinie,
24.10.2024 r.-VI Ogolnopolski Festiwal dla Oséb Niepetnosprawnych
,Niezapomnianie przeboje”,

06.11.2024 r.- Udziat w challengu” Zywe obrazy”,

12.11.2024 r.- Turniej warcabowo-szachowy w Mysliborzu,

13.11.2024 r.- Dzien Seniora w Cichym Zakatku w Strzelczynie,

19.11.2024 r.- Wyjazd do kina w Gryfinie,

20.11.2024 r.- Udzial w III edycji gminnego konkursu fotograficznego ,,Moja
przestrzen, moje najpigkniejsze miejsce” -

25.11.2024 r.- Dzien Pluszowego Misia z Bajkowym Przedszkolem,



e 28.11.2024 r.- Zabawa andrzejkowa w Mysliborzu,

e 09.12.2024 r.- Turniej warcabowo-szachowy w Mysliborzu,

e 10.12.2024 r.- Wyjazd do Filharmonii Gorzowskiej na spektakl ,,Ksigga dzungli”,
e 11.12.2024 r.- Tydzien Aniotdéw w Szpitalu w Zdrojach,

e 18.12.2024 r.- Spotkanie Swiateczne.

V. Efekty prowadzonej dzialalnoSci.

Do efektow terapeutycznych widocznych u uczestnikow oraz ich rodzin mozna zaliczy¢:

e wzrost umiejetnosci w zakresie samoobstugi,

e wzrost umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

e wzrost umiej¢tnosci aktywnego gospodarowania wolnym czasem,

e poprawg samooceny,

e utrzymanie motoryki matej i duzej na dobrym poziomie,

e poprawe relacji z najblizszg rodzing i otoczeniem,

e utrzymanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, dokonywania zakupow,

e wzrost aktywnosci ruchowej 1 sprawnosci fizycznej,

e wzrost $wiadomosci rodzicow i1 opiekundw w obszarze potrzeb i emocji osoby

niepetnosprawne;.

Przez szeroka integracje ze S$rodowiskiem placowka stale umacnia swoja pozycje
w $§wiadomosci spoteczenstwa lokalnego i stara si¢ wptynac pozytywnie na postrzeganie oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

VI.  Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie:
a) srodki finansowe

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie w okresie 1-XI1 2024 otrzymat $rodki na
wydatki w kwocie ogolnej: 1.497.249,67 zt
w tym:

e zadania zlecone -1.327.512,27

e zadania wilasne - 169.737,40

e dodatek motywacyjny dla pracownikéw pomocy spotecznej - 64.168,98

Inne $rodki pozyskane na dzialalno$é¢ SDS — 150 000,00 zi - dofinasowanie zadan zwiazanych
z rozwojem sieci osrodkow wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi w ramach Programu
kompleksowego ,,Za zyciem”, dziatanie 3.2. Rozwoj Sieci Srodowiskowe Domy Samopomocy.




WYKONANIE WYKONANIE
WYSZCZEGOLNIENIE ZADANIA ZADANIA
WLASNE ZLECONE
I. Wynagrodzenia i pochodne od 142.255,00 1.007.294,99
wynagrodzen
e wynagrodzenia osobowe pracownikow
§4010,4170,4040 117.591,00 834.407,99
e ubezpieczenia spolteczne i inne Swiadczenia
w/c pracownikow §4110, 4120,4440 24.664,00 172.887,00
I1. Wydatki zwigzane z realizacja 27.482,40 319.977,28
dzialalnoSci statutowej:
e zuzycie materialow i energii § 4210, 4220,
4260 8.340,01 173.600,40
e uslugi obce § 4270, 4280, 4300, 4360 12.959,99 140.484,85
e podatki i oplaty § 4480, 4520 0,00 1.180,23
e pozostale koszty rodzajowe § 4410, 4430,4700 6.182,40 4.711,80
I11. Swiadczenia na rzecz osob fizycznych: 0,00 240,00
e wydatki bezosobowe § 3020 0,00 240,00
RAZEM 169.737,40 1.327.512,27
RAZEM Zadania wlasne + zlecone 1.497.249,67
Dochody $DS — 1-X11 2024 r.  —razem wyniosly: 6.536,40
WYSZCZEGOLNIENIE KWOTA
o wplywy z roznych dochodow - § 0970 354,00
o  Wplywy z otrzymanych spadkow, zapiséw i darowizn - § 0960 6.182,40
RAZEM: 6.536,40

b) liczba pracownikow:

Wskaznik zatrudnienia pracownikéw etatowych wyliczony zgodnie z § 12 rozporzadzenia MPiPS
z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych doméw samopomoc (Dz.U. z 2020 poz. 249),
wyniost na koniec roku sprawozdawczego 7,9 etatow i nie spetniat zatozonych standardow.

Jeden z pracownikéw przebywa na bezptatnym urlopie, dlatego na koniec roku sprawozdawczego
placowka nie spetniata standardow.



: Wymiar Rodzaj umowy
Lp. Stanowisko etatu (umowa na czas okreslony,
nieokreslony)
1. Kierownik 1 nieokreslony
Kierownik zespotu/

2. | Starszy technik fizjoterapii 1 nieokreslony

3. | Glowny ksiggowy 0,75 nieokreslony

4. | Referent ds. kadr i ptac/opiekun 1 nieokreslony

5. | Starszy terapeuta 3 nieokreslony

6. | Terapeuta zajeciowy 1 nicokreslony

7. | Opiekun 1 nieokreslony

8. | Pracownik gospodarczy 0,5 okreslony

9. | Psycholog 0,25 umowa zlecenie 10h/tydz.
10. | Informatyk umowa zlecenie 15h/miesiac
11. | Instruktor gry w szachy 0,15 umowa zlecenie 1.5 h/ tydz.

Zespot wspierajaco-terapeutyczny tworza: kierownik jednostki, psycholog, terapeuci, terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta oraz opiekun. Pracownicy posiadaja wysokie kwalifikacje, stale
uczestniczg w szkoleniach doskonalgcych, umozliwiajacych praktyczne wykorzystanie nabytej
wiedzy podczas prowadzonych zaje¢. Kazdy z pracownikow jest ponadto ,,pracownikiem
pierwszego kontaktu” dla wskazanej grupy uczestnikow. Ponadto pracownik pierwszego
kontaktu stale wspolpracuje z rodzing, opiekunami prawnymi, pomaga w zalatwianiu spraw
urzedowych uczestnikow.

W roku sprawozdawczym zgodnie z § 23 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy odbyty
si¢ szkolenia dla zespotu wspierajaco-aktywizujacego:

Zespot wspierajgco-aktywizujacy:

1. Charakterystyka treningdw prowadzanych w SDS wg ustawy art. 5la ust.2 ustawy
o pomocy spotecznej. (9 0sob)

2. Szkolenia w ramach Krajowego Funduszu Szkoleniowego na 2024 r.
,Szkolenie dla terapeutéw zajeciowych — efektywny personel w SDS w obliczu
zmieniajacych si¢ potrzeb uczestnikow”, w terminie 21.05.2024-07.06.2024 r. — 64
godziny w tematyce:

e Zachowania agresywne uczestnikow skuteczne techniki samoobrony
I obezwladniania.

e Gra $wiatla i koloru — malowanie na foli.

e Terapia sztukg zabawy sensoryczne, malarstwo dtonmi oraz stopami na duzych
obszarach.

e Taniec jako wazny element wspierajacy integracje sensoryczng u osob z
niepelnosprawnosciami.

e Metaloplastyka — tworzenie wzoru na blaszce poprzez jej odksztatcania i nanoszenie

jej na drewniany podktad.

Tworzenie dekoracji §ciennej z uzyciem sznurkow- warsztaty z makramy.

Motywacyjne mechanizmy w procesie terapeutycznym.

,Swiat smakéw” — edukacja sensoryczna poprzez wypieki.

Zaburzenia Igkowe — (7 0sob)

we e e



4. Prawne aspekty funkcjonowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy 2024

z uwzglednieniem ustawy o ochronie zdrowia psychicznego. (1 osoba — kierownik)

5. Kurs: Kierownik wycieczek szkolnych. ( 4 osoby)

Pracownicy z dzialu ksiegowo -kadroweqo:

1.

Zasady zagospodarowania sktadnikow zbednych majatku ruchomego: przekazywanie,
sprzedaz, likwidacja zuzytych 1 uszkodzonych sktadnikéw w samorzadowych
1 rzagdowych jednostkach w §wietle obowigzujacych regulacjach prawnych. (1 osoba)
Zamoéwienia publicznego o warto$ci rownej lub przekraczajacej 130 ty$ netto
w jednostkach prowadzacych zywienie zbiorowe. (1 osoba)

Pracownicy prowadzacy treningi umiejetnosci spotecznych posiadajg przeszkolenie
zgodnie z §11 ust 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy.

VII. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia.

W okresie sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie obejmowat

pomoca tacznie 36 uczestnikdéw zamieszkatych na terenie gminy Chojna oraz Gmin

os$ciennych: Cedynia i Trzcinsko Zdroj na podstawie zawartych porozumien w sprawie objecia
mieszkancow ustugami §wiadczonymi przez placowke.

Na dzien 31.12.2024 r. stan uczestnikow zaje¢ w SDS wynosit 35 0s6b w tym:

19 me¢zezyzn i 16 kobiet.
W roku sprawozdawczym do placowki skierowano 2 0soby, natomiast ubyto 4 0osob w tym:

rezygnacja z przyczyn osobistych - 1 osoba,

zgon — 1 osoba,

rezygnacja z powodow zdrowotnych — 1 osoby,

skierowanie do Centrum Opiekunczo Mieszkalnego —1 osoba.

VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspolpracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie w celu zapewnienia integracji spolecznej
wspolpracowat z:

rodzinami i1 opiekunami uczestnikoéw w formie indywidualnych spotkan i rozmow
telefonicznych w zakresie ustalenia spdjnego planu postgpowania oraz rozwigzywania
biezacych problemow,

Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Chojnie w uzyskaniu $wiadczen pieni¢znych (zasitek
celowy, pielegnacyjny, dodatek mieszkaniowy), pomocy w formie ustug opiekunczych
i specjalistycznych, poszukiwanie nowych uczestnikow,

placowkami shuzby zdrowia (z lekarzami rodzinnymi oraz poradnig ginekologiczna,
laryngologiczna, szpitalem psychiatrycznymi i innymi zaktadami opieki zdrowotnej),
Administracjg Szkot 1 Infrastruktury Spotecznej w Chojnie w zakresie organizowania
dowozéw uczestnikow SDS,



z placowkami o$wiatowymi- wolontariusze SP Nr 1, wsparcie podczas festiwalu
piosenki,

Kotami Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Chojna,

organizacjami pozarzadowymi - Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
LJESTESMY”, organizacja spotkan integracyjnych,

PCPR w Gryfinie w uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci oraz
legitymacji osoby niepetnosprawne;j,

ZUS Gryfino, Szczecin - w uzyskaniu przystugujacych $wiadczen dla osob
niepetnosprawnych m.in. rent socjalnych, orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,
Wojewoddzki Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci Szczecin- pomoc
w uzyskaniu §wiadczenia wspierajacego,

Powiatowy Urzad Pracy — realizacja szkolen dla pracownikéw w ramach uzyskanego
dofinasowania z Krajowego Funduszu Szkoleniowego,

innymi placOwkami dzialajagcymi na rzecz oso6b niepetnosprawnych m.in.: WTZ
Goszkow, DPS w Nowym Czarnowie, Moryniu i Trzcinsku Zdroju, SDS w Gryfinie
i Debnie oraz SOSz-W w Chojnie,

lokalnymi mediami (www.chojna24.pl, www.chojna.pl) w zakresie biezacego
informowania spoteczenstwa o realizowanych zadaniach.

IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnie osiagngt w umiarkowanym stopniu

zatozone cele 1 zadania przewidziane na rok 2024.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2024 roku:

spelniat wymagania okreslone przez Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
w rozporzadzeniu z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie Srodowiskowych domow
samopomaocy,

realizowal zadania w formie stacjonarnej 1 zdalnej kompleksowej rehabilitacji
spolecznej 0so6b niepetnosprawnych intelektualnie 1 z zaburzeniami psychicznymi,
zapewnial uczestnikom oparcie spoteczne pozwalajace zaspokoi¢ ich potrzeby,
integrowac si¢ oraz usamodzielniac,

ksztattowal pozytywna postawe otoczenia wzgledem osoby niepetnosprawnej poprzez
dziatania w §rodowisku lokalnym,

podnosit kwalifikacje zawodowe zespotu wspierajaco — aktywizujacego oraz
pracownikow administracji,

integracyjne przedstawienie ,,W krainie Pana Kleksa” — w ktorym wzigta udziat
mlodziez, przedszkolaki oraz podopieczni SDS. Dekoracje, stroje zostaly przygotowane
przez pracownikow SDS, proby trwaty od stycznia 2024 r., a premiera spektaklu miata
miejsce 14 czerwca 2024 r. w CK w Chojnie.

zorganizowal VI  Ogolnopolski  Festiwal Osob z Niepelnosprawnosciami
pn. ,,Niezapomniane przeboje”- festiwal z roku na rok cieszy si¢ duza popularnoscia,
biorg w nim udzial osoby z niepetnosprawnos$ciami z calej Polski.



e pozyskanie dodatkowych srodkow na wykonanie remontu pracowni gospodarstwa
domowego.

W zakresie dzialan o charakterze inwestycyjnym i remontowym:

e remont pracowni gospodarstwa domowego,

e modernizacja i dostosowanie instalacji elektrycznej w pracowni gospodarstwa
domowego,

e wymiana o$wietlenia w pracowni gospodarstwa domowego,

e wymiana drzwi do pomieszczen na parterze (szt. 10),

e wykonano nowa zabudowe kuchenng w pracowni,

e zakupiono dwudrzwiowg lodowke, mikrofale i piekarnik pod zabudowe oraz okap,

W 2025 roku planuje sie:

e kontynuowac dotychczasowe dziatania wspierajagco — aktywizujace wprowadzajac na
stale elementy pracy zdalnej z uczestnikiem w razie zawieszenia Stacjonarnej
dziatalnos$ci osrodka,

e stale podnosi¢ standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii zajeciowej
0 nowe techniki,

e nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikdw oraz umacniaé zespot
wspierajaco-aktywizujacy,

e organizacje 25 lecia — powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chojnie,

e zorganizowa¢ VII Ogolnopolski Festiwal Osoéb =z Niepetlnosprawnosciami
pn. ,Niezapomniane przeboje”, [ kategoria dla os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz II kategoria tj. wszystkie inne niepetnosprawnosci,

e zmodernizowa¢ schody — po przez wykonanie nowej nawierzchni z paneli winylowych,
zgodnie z zaleceniem odnowy schodow, ktore zanotowano W 5 letnim protokole
okresowej kontroli obiektu budowlanego z maja 2023 r. oraz w rocznym protokole
z lipca 2024 r.

e wymian¢ poreczy przy schodach prowadzacych na I pigtro budynku oraz montaz
poreczy na korytarzu na parterze,

e wymian¢ dziw  wewngtrznych w budynku na 1 pigtrze (zakupione zostaty
z oszczednosci na koniec 2024 roku),

e umacnia¢ wizerunek placowki w s$rodowisku lokalnym oraz pozyskiwaé nowych
uczestnikow, takze spoza Gminy Chojna.

Matgorzata  geegse
50615863, CN=!
Beata
. Kalizacja: .
Korzeniec asgssiiaes.
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" (podpis kierownika)
Chojna, dnia 05.02.2025 r.
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